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Guatemala, 30 de septiembre del 2,016

Doctor.

Erick Roberto Sosa Aldana.

Viceministro del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho.

Estimado Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi informe de actividades
conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios Técnico Profesionales Numero 435-
2016, aprobado mediante el acuerdo Ministerial Numero 25-2016 correspondiente al mes de septiembre
del 2016, y para el cobro de mis honorarios estoy presentando factura serie B nimero 00099. |

- Actividades Realizadas:

1. Se trabajo técnica de top spin y back spin

2. Serealizaron ejercicios con multibolas.

3. Se trabajaron ejercicios para el perfeccionamiento de coordinacién, técnica de desplazamiento, movimienios
de reaccién, resistencia vy flexibilidad, todo acorde a la disciplina del tenis de mesa.

4. Se brinda plticas deportivas, inductivas a centros escolares, instituciones y publico en general

5. En horario de academia se realizan los rankings semanales

6. Se apoy6 en las distintas actividades realizadas por las fiestas patrias.

Resultados obtenidos:

1. Con alumnos avanzados de horario de academia se trabaja el perfeccionamiento del golpe de top spin

2. Los alumnos adquirieron el mejoramiento de sus golpes utilizando el método de multibolas en la cual mejoro
su técnica y resistencia.

3. Se logra un avance considerable en la condicién fisica de los usuarios activos en esta disciplina, se logra una
mejorfa en su coordinacién, velocidad, flexibilidad y técnica, ya que estas capacidades son fundamentales para
la especializacién de este deporte. .

4. Se organizan platicas inductivas hacia el deporte y hacia la academia de tenis de mesa a nifios y jovenes de
colegios e instituciones como casas hogares, iglesiasy fundaciones.

5. Se siguen llevando a cabo los rankings de competencia con alumnos de academia permanente con el fin de
motivar y evaluar lo aprendido durante la semana.

6. Se realizaron distintas actividades deportivas conmemorando el mes de nuestra patria.
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Deporte: Tenis de mesa.
Listado de usuarios permanentes activos

Mes: septiembre 2016
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/| AngeiRainirez = 3 19
Elian Garcia . ' 8
‘Eros Gabriel GarciaBal = , ; 9
Allison Leiva 17
Jeremy francisco Garcia Centeno i 4

/| Fernando Roman morales soto 11
| Oscar Pablo Morales Soto : - : 9

Angel Gabriel Fernéndez Ortiz 13
Erick Montenegro , , o ‘ 1

 Cristian Daniel Leiva _ , 10

‘Cesar Camas~ - e . . g
Arturo Gélvez 15
José Gélvez 10
Fernando Gélvez : : 13
Julio Leiva : , , . 58
Sebastian Carrillo , 16

“Marlon Garcia® : ' ' ' ‘ 11
Roberto Garcia =~ ' 14
Alex castellanos - : ‘ . ‘ 14
Ivén rosales , ‘ 16
Alejandro Gaicia ‘ ‘ ‘ ' 11
Andrea paiz : 13
Marjori Jiménez ; 17
Fernando Ortiz , 14
Marlon Castellanos ; . 12
Andrea Lourdes Aguirre 11
Antony Rodriguez » , 9
Hans Juarez ‘ , 9
Melisa Quiroa , 15
Estuardo camas , 19
José Quiroa g 11

Juan Fernando Lazaro
Entrenador internacional de tenis de mesa LT.T.F



